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Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugend- und Eheberatung e.V. DAJEB  

Einführung in die Emotionsfokussierte Therapie 
und Beratung 

13. und 15. November 2023 

DAJEB e.V. 
Neumarkter Str. 84 c 

81673 München  

Tel. 089 436 10 91 

Fax 089 431 12 66  
www.dajeb.de 

fortbildungen@dajeb.de  

Referentin 

Christine Weiß 

ICEEFT zertifizierte EFT-

Trainerin, Supervisorin und EFT
-Therapeutin, führt gemeinsam 
mit ihrem Mann Hendrik Weiß 
das EFT Center Hannover für 
Training & Supervision. Sie ist 
in Deutschland eine der Verant-
wortlichen für die international 
zertifizierte EFT-Ausbildung 
und Vorsitzende der EFT Com-
munity Deutschland e.V.   
(www.eft-center-hannover.de) 

Teilnahmebeitrag 

120 € für DAJEB-Mitglieder  
130 € für Nicht-Mitglieder 
 

Teilnehmer*innenzahl 

maximal 12 Teilnehmende 

Platzreservierung in der Reihen-
folge der eingehenden Anmel-
dungen 

 

Umfang 

10 Fortbildungsstunden 

á 45 Minuten zzgl. Pausen 

 

Techn. Voraussetzung 

Notebook/PC mit Kamera, Mikro-
fon, Lautsprecher oder Headset, 
stabile Internetverbindung 

 

Anmeldeschluss 

23. Oktober 2023 

Inhalt 

Die Emotionsfokussierte Paartherapie (EFT), entwickelt 
von der kanadischen Therapeutin Dr. Sue Johnson, gilt 
weltweit als eine der wirksamsten, empirisch belegten 
Paaransätze. Auf humanistischer Grundlage kombiniert die 
integrative EFT systemische und experientielle Interventio-
nen auf Basis der Bindungswissenschaft – und wird inzwi-
schen auch mit Einzelklient*innen und Familien erfolgreich 
angewandt.  
EFT-Therapeut*innen unterstützen ihre Klient*innen darin, 
auf dem Hintergrund ihrer Bindungsgeschichte negative 
Beziehungsmuster zu erkennen, zu deeskalieren und neue 
korrigierende Bindungserfahrungen zu machen, in denen 
Emotionen reguliert werden und die innere Beziehungssi-
cherheit wächst. Beziehungsprobleme werden im Bin-
dungsrahmen neu gerahmt. Dabei sind Interventionen auf 
das Hier und Jetzt ausgerichtet. 
In diesem Einführungsworkshop bekommen Sie einen Ein-
blick in den EFT-eigenen Bindungskontext, die Prozessori-
entierung und ihre wichtigsten Interventionen. Input, Sit-
zungsausschnitte und erlebnisbezogene Übungen und Rol-
lenspiele bieten einen vielseitigen Zugang zu der EFT. 
Teilnehmer*innen können konkrete Impulse für ihre Arbeit 
mitnehmen.  

Zielgruppe  
Psychologische Berater*innen im Kontext der Schwange-
ren-, Lebens-, Paar- und Familienberatung  

Termin   
Mo., 13. November 2023 von 09:30 Uhr - 13:30 Uhr  
Mi., 15. November 2023 von 09:30 Uhr - 13:30 Uhr 
(insgesamt 10 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten zzgl. Pausen)  

Format und Methoden 

Online-Seminar (Zoom) im Wechsel von Präsentation, ei-
genen Visualisierungsübungen und fachlichem Austausch. 

Link zur Anmeldung 

https://alphaforms.de/form/63ec8ac24cd72d019af88cc4

