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Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugend- und Eheberatung e.V. DAJEB  

Eskaliert streitende Eltern in der Erziehungsberatung:  
praxisorientierte Konzepte zu Diagnostik und Beratung 

14. und 15. Dezember 2023 

DAJEB e.V. 
Neumarkter Str. 84 c 

81673 München  

Tel. 089 436 10 91 

Fax 089 431 12 66  
www.dajeb.de 

fortbildungen@dajeb.de  

Referent 

Andreas Weber 
Diplom-Psychologe, Familien-
therapeut, langjähriger Mitarbei-
ter der Erziehungsberatungs-
stelle in Oldenburg, Veröffentli-
chungen und Fortbildungen zur 
Arbeit mit Hochkonflikt-Eltern; 
persönlicher Schwerpunkt: 
Achtsamkeitspraxis 

 

Teilnahmebeitrag 

110 € für DAJEB-Mitglieder  
120 € für Nicht-Mitglieder 
 

Teilnehmer*innenzahl 

maximal 12 Teilnehmende 

Platzreservierung in der Reihen-
folge der eingehenden Anmel-
dungen 

 

Umfang 

8 Fortbildungsstunden 

á 45 Minuten zzgl. Pausen 

 

Techn. Voraussetzung 

Notebook/PC mit Kamera, Mikro-
fon, Lautsprecher oder Headset, 
stabile Internetverbindung 

 

Anmeldeschluss 

23. November 2023 

Link zur Anmeldung 

Inhalt 

Die Beratung im angeordneten Setting nach §156 FamFG 
soll ein „einvernehmliches Konzept (…) der elterlichen Sor-
ge“ erreichen. Diese ideale Zielvorstellung macht viel 
Druck in der Beratung, denn sie ist kurzfristig kaum zu er-
reichen. 

Das in Oldenburg erprobte Modell setzt auf eine differen-
zierte, realistische und fachlich fundierte Planung der Pro-
zesse. Dazu ist eine frühe diagnostische Einschätzung der 
Beratungsmöglichkeiten mit der jeweiligen Familie hilfreich. 
Die dafür erforderliche Grundhaltung sowie Fragen und 
Kategorien werden vorgestellt. Der Elternstreit in der Bera-
tung geht oft mit starken Emotionen einher, die die Bera-
ter*innen herausfordern: Vorwürfe, Schuldzuschreibungen, 
Entwertungen, darunter liegend oft tiefgreifende Verletzun-
gen und Verlustängste. Reflexion schafft therapeutische 
Distanz: Wie viel davon ist den Eltern bewusst bzw. be-
sprechbar, welche Rolle spielt das Stressniveau, was kön-
nen sie im Kontakt steuern, wo sind stabile Ressourcen? 
Neben der Darstellung von Diagnose-Tools werden pas-
sende Zielsetzungen, Settings und Methoden vorgestellt 
und an Fallbeispielen vertieft. Eigene Fallbeispiele er-
wünscht!  

Zielgruppe  
Psychologische Berater*innen, die regelmäßig eskaliert 
streitende Eltern nach Gerichtsterminen beraten 

Termin   
Do., 14. Dezember 2023 von 13:30 Uhr - 16:45 Uhr  
Fr., 15. Dezember 2023 von 09:00 Uhr - 12:15 Uhr 
(insgesamt 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten zzgl. Pausen)  

Format und Methoden 

Online-Seminar (Zoom) im Wechsel von Präsentation, Fall-
beispielen und fachlichem Austausch. 

https://alphaforms.de/form/63ec8ac24cd72d019af88cc4

