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Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugend- und Eheberatung e.V. DAJEB  

Geschlechtliche Vielfalt als Herausforderung  
in der Psychologischen Beratung 

11. und 12. September 2023 

DAJEB e.V. 
Neumarkter Str. 84 c 

81673 München  

Tel. 089 436 10 91 

Fax 089 431 12 66  
www.dajeb.de 

fortbildungen@dajeb.de  

Referentin 

Sabine Grimm 

M.A. Erziehungswissenschaften, 
Psychologie, Philosophie; 
Schwangerenberaterin, Lebens- 
und Paarberaterin, Supervisorin 
und Coach (DGSv)  
 

Teilnahmebeitrag 

120 € für DAJEB-Mitglieder  
130 € für Nicht-Mitglieder 
 

Teilnehmer*innenzahl 

maximal 12 Teilnehmende 

Platzreservierung in der Reihen-
folge der eingehenden Anmel-
dungen 

 

Umfang 

10 Fortbildungsstunden 

á 45 Minuten zzgl. Pausen 

 

Techn. Voraussetzung 

Notebook/PC mit Kamera, Mikro-
fon, Lautsprecher oder Headset, 
stabile Internetverbindung 

 

Anmeldeschluss 

21. August 2023 

Inhalt 

Die Entwicklung und positive Annahme der eigenen 
(Geschlechts)-Identität gilt als wichtige Aufgabe und Her-
ausforderung im Zuge der psychosozialen Entwicklung. 
Was aber, wenn die Geschlechtsidentität dem bei der Ge-

burt zugewiesenen Geschlecht widerspricht? Wenn sich je-

de Einladung und jeder Versuch, soziale Zugehörigkeit und 
damit Identität über das Körper-Geschlecht herzustellen, 
einfach nur falsch anfühlt? Für „Betroffene“ bedeutet dies 
meist schon früh im Leben große Verunsicherung. Aber 
auch für Berater*innen stellt der Umgang mit Menschen, die 
sich der Einordnung in der für sie „vorgesehenen“ Ge-
schlechterkategorie entziehen, oft eine Herausforderung 
dar. Fragen sie doch „selbstverständliche“ Bilder von Ge-
schlecht und gelungener Identitätsentwicklung an. 
Das Einführungsseminar umfasst 2 Module. Im ersten Teil 
wenden wir uns den Aspekten geschlechtlicher Vielfalt zu. 
Die Teilnehmer*innen lernen die Dimensionen geschlechtli-
cher Identität kennen und setzen sich mit eigenen Bildern 
und Herausforderungen im persönlichen Umgang mit ge-

schlechtsbezogener Diversität auseinander. 
Zudem nähern wir uns anhand von Berichten „Betroffe-

ner“ (Video) sowie Studienergebnissen den Lebens- und 
Konfliktlagen von trans* Menschen. 
Vor diesem Hintergrund erarbeiten wir im 2. Teil Themen 
und Unterstützungsbedarfe für die psychologische Bera-

tung. Zudem werden Handlungsoptionen anhand konkreter 
Beratungssituationen der Teilnehmer*innen besprochen.  

Zielgruppe  
Psychologische Berater*innen im Kontext der Lebens-, 
Paar- und Familienberatung  

Termin   
Mo., 11. September 2023 von 09:00 - 13:00 Uhr  
Di., 12. September 2023 von 09:00 - 13:00 Uhr 
(insgesamt 10 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten zzgl. Pausen)  

Format und Methoden 

Online-Seminar (Zoom) im Wechsel von Präsentation, Fall-
beispielen und fachlichem Austausch 

Link zur Anmeldung 

https://alphaforms.de/form/63ec8ac24cd72d019af88cc4

