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Einführung in die neurolinguistische Kommunikation –  
Handwerkzeug aus dem NLP für die psychologische  
Beratung 

28. und 29. April 2026 

REFERENT 

Dr. Stefan Schumacher 

Diplom-Theologe und promo-
vierter Sozialwissenschaftler, 
EFL-Berater (DAJEB), NLP-

Lehrtrainer und Coach 
(DVNLP), Master of Brief Stra-
tegic Therapy (G. Nardone) 

TEILNAHMEBEITRAG 

145 € für DAJEB-Mitglieder  
160 € für Nicht-Mitglieder 

TEILNEHMER*INNENZAHL 

maximal 12 Teilnehmende 

Platzreservierung in der Rei-
henfolge der Anmeldungen 

UMFANG 

10 Fortbildungsstunden 

á 45 Minuten zzgl. Pausen 

TECHN. VORAUSSETZUNG 

Notebook/PC mit Kamera, 
Mikrofon, Lautsprecher oder 
Headset, stabile Internetver-
bindung 

ANMELDESCHLUSS 

03. April 2026 

INHALT 

In den 70er Jahren ist das Kommunikationsmodell unter dem 
Namen NLP (Neurolinguistisches Programmieren) bekannt 
geworden und hat inzwischen große Verbreitung erfahren. 
Leider wurde mit dem Begri昀昀 Programmieren immer wieder 
die Idee von Fremdbeein昀氀ussung verbunden. Richtig ver-

standen sucht das NLP jedoch nach gelingenden Methoden 
zwischenmenschlicher Kommunikation, wobei im Mittel-
punkt die eigene „Programmierung“, d.h. die eigenen Verhal-
tensgewohnheiten stehen. Nützliche Kommunikations-

modelle sollen entwickelt und einschränkende Kommuni-
kationsgewohnheiten sollen verändert werden.  
Der Onlineworkshop richtet sich an Teilnehmende, die das 
NLP kennenlernen und nützliche Tools aus dem NLP in der 
Beratung nutzen möchten.  
Schwerpunkte der Themenvermittlung werden sein: Die Nut-

zung ressourcenvoller und wirksamer Sprachmuster, Zielfor-

mulierungen und die Prozessgestaltung über die logischen 
Ebenen, sowie die Nutzung von Motivations- und Kreativitäts-

strategien in der Beratung. Zu allen Aspekten gibt es neben 
dem informativen Teil auch Experimente und Übun-gen, um 
praktische Erfahrungen und Einsatzmöglichkeiten zu erpro-

ben. 

ZIELGRUPPE  
Psychologische Berater*innen im Kontext der Schwangeren-, 
Lebens-, Paar- und Familienberatung 

TERMIN   
Di., 28.04. und Mi., 29.04.26 jeweils von 08:30 Uhr - 12:45 Uhr 

(insgesamt 10 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten zzgl. Pausen)  

FORMAT UND METHODEN 

Online-Seminar im Wechsel von Input und Präsentation und 
fachlichem Austausch/ Fallarbeit  

Anmeldelink 

https://alphaforms.de/form/e5fdc703-a0c1-4cbc-87a9-d161a3295a2d

