Deutsche Arbeitsgemeinschaft fur Jugend- und Eheberatung e.V. DAJ E B

Emotionsfokussierte Therapie und Beratung
nach Sue Johnson - Aufbau / Vertiefung

30. November und 01. Dezember 2026

INHALT

Die Kompaktfortbildung baut auf die DAJEB Fortbildung
»Einfuhrung in die EFT* auf, knupft daran an und richtet den
Fokus auf Phase 2 und 3 des EFT-Prozesses.

Gerne kdonnen eigene Beispiele oder Falle mit eingebracht wer-
den, um das EFT Modell daran besser zu verstehen und zu ver-
tiefen.

Ziele

e Verstehen und verinnerlichen des EFT Modells ein-
schlieBlich Phase 2 und 3

e Lernen, wie ich als Berater*in die Emotionen im Hier und
Jetzt des Beratungssettings erkenne und mit ihnen arbei-
ten kann

e Korrigierende Bindungserfahrungen fur das Paar in der
Sitzung ermdglichen

Achtung: Die Fortbildung ist nicht zur Zertifizierung als EFT-
Therapeut*in zugelassen und wird auch nicht als Teil der
Ausbildung in EFT-Therapie bzw. Paartherapie anerkannt.

FORMAT UND METHODEN

Online- Seminar im Wechsel von Prasentation, Selbstreflexi-
on, kollegialem Austausch und praktischen Ubungen

ZIELGRUPPE UND VORAUSSETZUNGEN

Psychologische Berater*innen im Kontext der Schwangeren-,
Lebens-, Paar- und Familienberatung, welche bereits 2023,
2024 oder 2025 die DAJEB Fortbildung ,,Einfiihrung in die
EFT“ oder das Basis Training in einem der EFT Schulungs-
zentren absolviert haben.

Daruber hinaus wird die Bereitschaft vorausgesetzt, neugierig
und positiv auf unsere Mitmenschen, Klient*innen und Kursteil
-nehmer*innen zu sehen, sowie ohne Abwertung verstehen zu
wollen, was im Beratungssetting vor uns passiert.

TERMIN
Mo., 30.11. und Di., 01.12.26 jeweils von 09:00 - 13:15 Uhr

(insgesamt 10 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten zzgl. Pausen)

REFERENTIN
Angelika Matthias

ICCEFT zertifizierte Therapeu-
tin und Supervisorin mit eige-
ner Praxis in Den Haag, den
Niederlanden. Master of Psy-
chological Counselling an der
Webster Universitat in Leiden
(NL)

TEILNAHMEBEITRAG

145 € fur DAJEB-Mitglieder
160 € fur Nicht-Mitglieder

TEILNEHMER*INNENZAHL

maximal 12 Teilnehmende
Platzreservierung in der Rei-
henfolge der Anmeldungen

UMFANG

10 Fortbildungsstunden
a 45 Minuten zzgl. Pausen

TECHN. VORAUSSETZUNG

Notebook/PC mit Kamera,
Mikrofon, Lautsprecher oder
Headset, stabile Internetver-
bindung

ANMELDESCHLUSS

30. Oktober 2026

Anmeldelink
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