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Flaschenpost und Dosenmonster – mit Kindern  
und Eltern über elterliche Suchtprobleme sprechen 

14. April 2026 

REFERENTIN 

Dr. phil. Anke Höhne 

Dipl.-Sozialwissen-

schaftlerin, Ehe-, Partner-
schafts-, Familien-, Lebens- 
und Erziehungsberaterin 
(DAJEB), Systemische Berate-
rin und Therapeutin (DGSF), 
Referentin bei 
SUCHT.HAMBURG 

TEILNAHMEBEITRAG 

105 € für DAJEB-Mitglieder  
120 € für Nicht-Mitglieder 

TEILNEHMER*INNENZAHL 

maximal 12 Teilnehmende 

Platzreservierung in der Rei-
henfolge der Anmeldungen 

UMFANG 

6 Fortbildungsstunden 

á 45 Minuten zzgl. Pausen 

TECHN. VORAUSSETZUNG 

Notebook/PC mit Kamera, 
Mikrofon, Lautsprecher oder 
Headset, stabile Internetver-
bindung 

ANMELDESCHLUSS 

20. März 2026 

INHALT 

In Deutschland wachsen rund 3 Mio. Kinder und Jugendliche 
mit einem suchtkranken Elternteil auf. Die häu昀椀gste Suchter-

krankung ist dabei die Alkoholabhängigkeit eines oder beider 
Elternteile. Jedes sechste Kind lebt zeitweilig in einer alkohol-
belasteten Familie. Kinderbücher, die die elterliche Suchtbe-

lastung thematisieren, unterstützen Kinder dabei, die kom-

plexen Themen rund um elterliche Sucht verständlich und 
einfühlsam zu vermitteln, die Erkrankung besser zu verste-

hen und zu begreifen, dass sie keine Schuld an der Situation 
tragen.  
Für die Kinder kann es entlastend sein, zu sehen, dass ande-

re Kinder ähnliches erlebt und für sich Lösungswege gefun-

den haben, wie sie mit der familiären Situation besser umge-

hen können und wer sie dabei unterstützen kann. Für Eltern 
und Fachkräfte bieten die Kinderbücher eine gute Möglich-

keit, das Thema behutsam anzusprechen und gemein-

sam Lösungen zu entwickeln. 
  

Schwerpunkte der Kompaktfortbildung sind: 
• Wie sollte eine kindgerechte Ansprache der elterli-

chen Suchtbelastung gestaltet sein? 

• Wie lassen sich Kinderfachbücher zu elterlichen 
Suchtbelastungen als Medium für Gespräche mit Kin-

dern und Eltern nutzen? 

 

Es werden verschiedene Kinderbücher zum Thema Sucht in 
der Familie vorgestellt. 

ZIELGRUPPE  
Psychologische Berater*innen in Beratungsstellen für Eltern, 
Jugendliche und Kinder sowie in Suchtberatungsstellen 

TERMIN   
Di., 14.04.26 von 09:00 Uhr - 14:15 Uhr  
(insgesamt 6 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten zzgl. Pausen)  

FORMAT UND METHODEN 

Online-Seminar, fachlicher Input, Übungen, Fallbeispiele, 
Selbstre昀氀ektion, Austausch 

Anmeldelink 

https://alphaforms.de/form/e5fdc703-a0c1-4cbc-87a9-d161a3295a2d

