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Sexuelle Bildung für jugendliche Menschen  
mit Behinderung 

09. und 30. September 2025 

REFERENTIN 
Sabine Alban 
Dipl.-Sozialpädagogin/Sozial-
arbeiterin (FH), Sexualpäda-
gogin und Sexualberaterin, 
Transaktionsanalytische Be-
raterin und Resilienztrainerin 

TEILNAHMEBEITRAG 
155 € für DAJEB-Mitglieder  
170 € für Nicht-Mitglieder 

TEILNEHMER*INNENZAHL 
maximal 12 Teilnehmende 
Platzreservierung in der Rei-
henfolge der Anmeldungen 

UMFANG 
12 Fortbildungsstunden 
á 45 Minuten zzgl. Pausen 

TECHN. VORAUSSETZUNG 
Notebook/PC mit Kamera, 
Mikrofon, Lautsprecher oder 
Headset, stabile Internetver-
bindung 

ANMELDESCHLUSS 
19. August 2025 

INHALT 
Sexualität ist ein elementarer Bestandteil in der Persönlich-
keitsentwicklung. Die Phase zwischen Kindheit und Erwach-
sensein ist, nicht nur für die jungen Menschen, mit Herausfor-
derungen und Fragen verbunden. 
In der Veranstaltung geht es um Sexuelle Bildungsarbeit für ju-
gendliche Menschen mit Behinderung, um Antworten geben 
zu können. 
Neben der Begrifflichkeit von Sexualität und Behinderung, be-
fassen wir uns u.a. mit möglichen Krisen in der psychosexuel-
len Entwicklung, strukturellen Behinderungen, der eigenen 
Haltung und spezifischen Materialien für die Sexuelle Bil-
dungsarbeit mit der Zielgruppe. 

ZIELGRUPPE  
Psychologische Berater*innen im Kontext der Schwangeren-, 
Lebens-, Paar- und Familienberatung  

TERMIN   
Di., 09.09. und Di., 30.09.25 von 09:30 Uhr - 14:45 Uhr  
(insgesamt 12 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten zzgl. Pausen)  

FORMAT UND METHODEN 
Online-Seminar im Wechsel von Input und Präsentation,  
fachlichem Austausch und Kleingruppenarbeit 

Anmeldelink 

https://alphaforms.de/form/d7cc2338-e45c-438b-9b98-563f76e91208

